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/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ IŜƴǊƛŎƻ wŜǎƛŘŜƴǘ .ƻō 5ƛƭƭŜǊΣ мǎǘ ǇƭŀŎŜ ǿƛƴƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ нлнл bŀǝƻƴŀƭ           
!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ 5ƛǎǘǊƛŎǘǎ tƘƻǘƻ /ƻƴǘŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ Ϧ/ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ /ƭƻǎŜ ¦ǇϦ ŎŀǘŜƎƻǊȅΗ 
.ƻō ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŀ ǿƛƴƴŜǊ ƛƴ ǘƘŜ нлмф ŎƻƴǘŜǎǘΦ  ¢ƘŜ нлнм ǇƘƻǘƻ ŎƻƴǘŜǎǘΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ 
ά/ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ [ƻŎŀƭ [Ŝƴǎέ ƛǎ ƴƻǿ ƻǇŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ Wǳƭȅ олΦ  CƛƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀǘ ǘƘŜ    
±ƛǊƎƛƴƛŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ {ƻƛƭ ŀƴŘ ²ŀǘŜǊ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ 5ƛǎǘǊƛŎǘǎ ǎƛǘŜΥ  ǿǿǿΦǾŀǎǿŎŘΦƻǊƎΦ   

IŜƴǊƛŎƻ wŜǎƛŘŜƴǘ ²ƛƴǎ bŀǝƻƴŀƭ tƘƻǘƻ /ƻƴǘŜǎǘ 

http://www.vaswd.org


 

IŜƴǊƛŎƻǇƻƭƛǎ .ƻŀǊŘ !ǇǇƻƛƴǘǎ  
!ǎǎƻŎƛŀǘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ŦƻǊ нлнм ¢ŜǊƳ 

¢ƘŜ IŜƴǊƛŎƻǇƻƭƛǎ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ǾƻǘŜŘ ǘƻ ŀǇǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎƭŀǘŜ ƻŦ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀǘ ǘƘŜƛǊ 
WŀƴǳŀǊȅ нлнм ƳŜŜǝƴƎΥ 
 

[Ŝƻƴ !ǇǇ - [Ŝƻƴ Ƙŀǎ ƻǾŜǊ рр ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴΣ ƘŀǾƛƴƎ ǊŜǝǊŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ                
/ƻƳƳƻƴǿŜŀƭǘƘ ƻŦ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ƛƴ нллп ŀǎ 5ŜǇǳǘȅ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀƴŘ         
wŜŎǊŜŀǝƻƴΦ IŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ нлмс ±ƛǊƎƛƴƛŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ {ƻƛƭ ŀƴŘ ²ŀǘŜǊ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ 5ƛǎπ
ǘǊƛŎǘǎ 9Φ/Φ /ƻƳǇǘƻƴ hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ !ǿŀǊŘΦ 
 

9ƭƛȊŀōŜǘƘ .ŜŎƪƭŜȅ - 9ƭƛȊŀōŜǘƘ ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ ±ƛǊƎƛƴƛŀΩǎ ŦŀǊƳƭŀƴŘ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŬƴŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 
{ƘŜ ƛǎ ǘƘŜ ǎǇƻǳǎŜ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ WŀƳŜǎ .ŜŎƪƭŜȅΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƘŜǊ ŬǊǎǘ ǘŜǊƳ ŀǎ ŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ 
 

5ƻƴŀƭŘ ά{ǇŜŎέ /ŀƳǇŜƴ - {ǇŜŎ /ŀƳǇŜƴ ǎŜǊǾŜŘ ƻƴ ǘƘŜ IŜƴǊƛŎƻǇƻƭƛǎ .ƻŀǊŘ ŀǎ ŀ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
нл ȅŜŀǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŜƛƎƘǘ ȅŜŀǊǎ ŀǎ ŎƘŀƛǊƳŀƴΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ !ǊŜŀ о /ƘŀƛǊ ŀƴŘ ŀǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 
.ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ±ƛǊƎƛƴƛŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ {ƻƛƭ ŀƴŘ ²ŀǘŜǊ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ 5ƛǎǘǊƛŎǘǎΦ Lƴ нллн ƘŜ ǿŀǎ 
ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ±ƛǊƎƛƴƛŀ IƻǳǎŜ ƻŦ 5ŜƭŜƎŀǘŜǎ ōȅ IƻǳǎŜ Wƻƛƴǘ wŜǎƻƭǳǝƻƴ пмт ƛƴ ƘƻƴƻǊ ƻŦ Ƙƛǎ ȅŜŀǊǎ ƻŦ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ DŜƴŜǊŀƭ !ǎǎŜƳōƭȅ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƻƳƳƻƴǿŜŀƭǘƘΦ {ǇŜŎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ Ƙƛǎ мллǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅΗ 
 

WƻȅŎŜ 5ŀǾƛǎ - WƻȅŎŜ ƛǎ ŀ ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŀƭȅǎǘ ǿƛǘƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ƭŜƎƛǎƭŀǝǾŜΣ ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ-ōǳƛƭŘƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ƘŜǊ ŬǊǎǘ ǘŜǊƳ ŀǎ ŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ 
 

IŜǊō 5ǳƴŦƻǊŘ - IŜǊō Ƙŀǎ ǎŜǊǾŜŘ IŜƴǊƛŎƻǇƻƭƛǎ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ол ȅŜŀǊǎ ŀǎ ŀ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻǊ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ ŀƴŘ 
Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǿŀǎ ǘƘŜ /ƘŀƛǊ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ōŜŦƻǊŜ ŀ ōǊƛŜŦ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ƛƴ нлмфΦ 5ǳǊƛƴƎ Ƙƛǎ ǘŜƴǳǊŜΣ IŜǊō Ƙŀǎ 
ǎŜǊǾŜŘ ƛƴ Ƴŀƴȅ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŎŀǇŀŎƛǝŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ ǎǘŀǘŜ ƭŜǾŜƭΣ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǿƻƴ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŀǿŀǊŘǎ ŦƻǊ Ƙƛǎ 
ǎŜǊǾƛŎŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ƘŜ Ƙŀǎ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΗ 
 

¢ŜǊǊƛ IƛƎƎƛƴǎ - ¢ŜǊǊƛ ƛǎ ŀ ƘǳƳŀƴ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ ор ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǘƻ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 5ƛǎǘǊƛŎǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ±ƛǊƎƛƴƛŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ {ƻƛƭ ŀƴŘ ²ŀǘŜǊ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ       
5ƛǎǘǊƛŎǘǎΦ 
 

Wƻƴ IǊǳǎƪŀ - Wƻƴ ƛǎ ŀƴ ŀǧƻǊƴŜȅ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ƭŀǿ ŀƴŘ ǇƻƭƛŎȅΦ IŜ ƛǎ ŀ wƛǾŜǊwŜǇ     
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ WŀƳŜǎ wƛǾŜǊ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ƻǘƘŜǊ          
ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ WƻƴΩǎ ŬǊǎǘ ǘŜǊƳ ŀǎ ŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ 
 

!ǎǎƻŎƛŀǘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀǊŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ IŜƴǊƛŎƻ /ƻǳƴǘǊȅ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ŀƴƴǳŀƭƭȅ ōȅ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ǘƻ 
ǎŜǊǾŜ ŀǎ ƴƻƴ-ǾƻǝƴƎ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴǇǳǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊǝǎŜ 
ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ ¢ƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƛǎ ƳŀŘŜ ǇǳōƭƛŎƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ пǘƘ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ 



 

IŜƴǊƛŎƻǇƻƭƛǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜŘ ǘƘŜ wŜƎŜƴŜǊŀǝǾŜ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ CƻǊǳƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ 
/ƛǝȊŜƴǎ /ƭƛƳŀǘŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ƻƴ CŜōǊǳŀǊȅ пΦ  ¢ƘŜ ǾƛǊǘǳŀƭ CƻǊǳƳΣ ǿƘƛŎƘ ƘŀŘ ƻǾŜǊ олл ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ 
ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΣ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇŀƴŜƭ ƻŦ ŦŀǊƳŜǊǎΣ ŜŘǳŎŀǘƻǊǎΣ ŀŘǾƻŎŀǘŜǎΣ ŀƴŘ ƭŜƎƛǎƭŀǘƻǊǎ           
ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǎŎƛŜƴŎŜΣ ƻǳǘǊŜŀŎƘΣ ŀƴŘ ǇƻƭƛŎȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǎƻƛƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǊŜƎŜƴŜǊŀǝǾŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΦ 
IŜƴǊƛŎƻΩǎ ƻǿƴ 5ŜƭŜƎŀǘŜ wƻŘƴŜȅ ²ƛƭƭŜǧ ŀƴŘ /ƻƴƎǊŜǎǎǿƻƳŀƴ !ōƛƎŀƛƭ {ǇŀƴōŜǊƎŜǊ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ 
ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀƴŜƭΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ CƻǊǳƳ ŀƴŘ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ       
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇŀƴŜƭƛǎǘǎΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ CƻǊǳƳ ŀƴŘ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀ ƭƛǎǘ 
ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇŀƴŜƭƛǎǘǎΦ  

¢ƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜ ±ƛǊƎƛƴƛŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ {ƻƛƭ ŀƴŘ ²ŀǘŜǊ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ 5ƛǎǘǊƛŎǘǎ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ 
ǾƛǊǘǳŀƭ 9ƴǾƛǊƻǘƘƻƴΣ IŜƴǊƛŎƻǇƻƭƛǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŀũΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΣ ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƻŦ ŜƭŜǾŜƴ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭ  
5ƛǎǘǊƛŎǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀ aƻŎƪ 9ƴǾƛǊƻǘƘƻƴ ƻƴ CŜōǊǳŀǊȅ мфΦ 9ƴǾƛǊƻǘƘƻƴ ƛǎ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ǘŜŀƳ-
ōŀǎŜŘ ƴŀǘǳǊŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŦƻǊ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƭŜŀǊƴ ǎǘŜǿŀǊŘǎƘƛǇ 
ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ǘƻ ǎƻƭǾŜ ǊŜŀƭ-ǿƻǊƭŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ  [ƛƴŘȅ 
5ǳǊƘŀƳΣ IŜƴǊƛŎƻǇƻƭƛǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘΣ ƻǊƎŀƴƛȊŜǎ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƻŦ ǘŜŀƳǎ ŦǊƻƳ IŜƴǊƛŎƻ 
/ƻǳƴǘȅΩǎ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭǎΦ  ¢ƘŜ aƻŎƪ 9ƴǾƛǊƻǘƘƻƴ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ŀ ǘŜǎǘ Ǌǳƴ ƻŦ ǾƛǊǘǳŀƭ ƭƻƎƛǎǝŎǎ ŀƴŘ        
ŦŜŀǘǳǊŜŘ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎΩ ǿƻǊǘƘ ƻŦ ƳǳƭǝǇƭŜ ŎƘƻƛŎŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀǎ ƻŦ !ǉǳŀǝŎǎΣ CƻǊŜǎǘǊȅΣ 
{ƻƛƭǎΣ ŀƴŘ ²ƛƭŘƭƛŦŜΦ  /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǿƛƴƴŜǊǎ tŜǘŜǊ CǊŀƴŎƛǎŎƻ {²/5Σ {ƘŜƴŀƴŘƻŀƘ ±ŀƭƭŜȅ 

{ƻƛƭ IŜŀƭǘƘ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ 5Ǌŀǿǎ олл tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

IŜƴǊƛŎƻǇƻƭƛǎ tǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ¢Ŝǎǘ ƛƴ aƻŎƪ 9ƴǾƛǊƻǘƘƻƴ 

https://www.youtube.com/watch?v=zRdu2d6XqjA&feature=youtu.be
file:///C:/Users/hswcd/Downloads/Resource_Page.docx

